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 به نام خالق زیبائی ها

 هیئت کوهنوردی و صعود های ورزشی شهرستان شیراز

 گروه کوهنوردی آرش 

 1314گاهنامه ورزشی نیمه اول سال 

 توضیحات سرپرست برنامه منطقه (روز ) مدت  برنامه عنوان برنامه نوع 

 

 فروردین

 

 

  هادی نگهدار فرد باشت 4 خامین خانوادگي -گلگشت نوروز

  حمید خردمند سیخ دارنگان 1 تنگ خانی کوهپیمایي

  عراز و ربجنر-جواد محمدی يخرس هرمهوک-سپیدان 1-1 لیب هوك-رنج صعود قله

  محمد قشقایی شیراز 1 پشت مله سنگنوردی

 

 اردیبهشت

 

 

  رضا دوكوهكی-محمود رحامیان شیراز-کرمان 1-5 كوه سرخ-قله پلوار صعود قله

  كوهنوردی استان فارسهیات  حاجي آباد 1 جشنواره سنگ نوردی سنگنوردی

 کوهپیمایي
-هزار آبشار – ششپیر به بهشت گمشده

 آبشار دره ناری-سبزپوشان

2 – 1 

1- 1 

-پسكوهك-سپیدان

 -دور نب -شیراز

  -طهماسب ایزد پناه – حمید خردمند

 حمید خردمند -كاظم ریاحی ماه

 

 

 خرداد

  رنجبر و زارع -پناهطهماسب ایزد  اصفهان-سپیدان  3-1 كركس-برم فیروز صعود قله

  آرمان شهپری گلستان 5 غار سم غارنوردی

  رنجبروزارع -ناصرمكتبدار قلات-سپیدان 1-1 قلات-تنگ سرخ کوهپیمایي

  حمید خردمند –رحامیان و ایزدپناه  گیلان -گیلان  7 - 6 جنگل ماسوله به ماسال –جنگل گیلان پیمایش جنگل

 ماه مبارک رمضان آرمان شهپری شیراز 1 پشت مله آموزشي سنگنوردی

 

 تیر

 

 

 ماه مبارک رمضان آرمان شهپری شیراز 1 پشت مله سنگنوردی آموزشي

 ماه مبارک رمضان آرمان شهپری شیراز 1 مله پشت سنگنوردی آموزشي

 ماه مبارک رمضان آرمان شهپری شیراز 1 مله پشت سنگنوردی آموزشي

  محمد قشقایی سپیدان 2 كمهر به تنگ گردوكنگك کوهپیمایي

 3 - 2 – 5 خط الراس مركزی دنا-دالحوض -سن بران صعود قله
-سي سخت –لرستان 

 دنا

 _جواد محمدی  -محمود رحامیان

 حمید دهقان منشادی

 

 زيخرب وت درونمه يا

 ريگرب هشوت و باتشب

 هب ديواج ناريا نيا هك

 ديما هتسب  نامياه ماگ 



2 

 

 1314گاهنامه ورزشی نیمه اول سال 

 

 توضیحات سرپرست برنامه منطقه (روز ) مدت  برنامه عنوان برنامه نوع 

 

 

 مرداد

 

 

 اردبیل -مازندران 6 -5 – 6 -قله سهند-قله سبلان -قله دماوند صعود قله

 -آرمان شهپری-محمود رحامیان

 -محمود رحامیان

 

 

صعود قله و 

 سنگنوردي
 علیرضا شهپری مازندران 5 علم كوه گرده آلمان ها

از ميان  آلمان هاتيم گرده 

فني ماه  برنامه  نفرات منتخب

 ،انتخاب ميشوندرمضان 

  –ناصر مكتب دار  -حمید خردمند نادیپس-اردبیل 1-5 سارون علیا به بهشت گمشده-شیروان دره سی کوهپیمایي

  محمدجواد تركمانی سپیدان 2 انگره مینو غارنوردی

 شهریور

  درفرادهگن یداه زاریش 1 خرس هوك -كارد صعود قله

 کوهپیمایي
شبانه دراك به -چاشت خور –تنگ گمبیل 

 كمهر به آبشار مارگون-پسكوهك

2-2 

1- 1 

 -ارسنجان-سپیدان

 سپیدان-شیراز 

بهرام  -بهرام نژادیان-ناصرمكتبدار

 حمید خردمند -نژادیان

 

  محمد پیروی کوهمره سرخي 1 تنگ دم اسب دره نوردی

  محمد قشقایی شیراز 1 پشت مله سنگنوردی

  محمدجواد تركمانی قائمیه 2 غار كله كفتری غارنوردی

 

  جهت شركت در برنامه ها الزامی می باشدداشتن كارت بیمه ورزشی. 

 به سرپرستی هادی نگهدار فرد  دراك یك شنبه ها و چهار شنبه ها صبح:هفتگی  كوهپیمایی برنامه های تمرینی 

                           "                                  : به سرپرستی  سركارخانم رنجبر  بابا كوهی  عصر دوشنبه ها 

 اعضا می بایست تجهیزات انفرادی لازم برابر نیاز برنامه را تهیه و همراه داشته باشند. 
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